HOSPITAL MENTAL RUDESINDO SOTO PLAN DE ACCION 2024-2025

AREA SISTEMA DE GESTION DE

LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO RESPONSABLE:
[ [ [ [
@ v? META %
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IMPLEMENTAR: PREVENCION APUSQ%IOE';SQLER‘A
INTERVENCION Y MONITOREO PSIGOSOCIALES
ESTABLECER LA CONDICION SOCIALIZACION DE
DE SALUD DE LA POBLACION INFORME DE RIESGO
TRABAJADORA IDENTIFICANDO SEGUIMIENTO
LOS FACTORES QUE PUEDAN | PROGRAMAV.ERP. Eﬁgfgﬁ&gtég&
ESTAR RELACIONADOS CON
EL RIESGO PSICOSOCIAL. SG- SST.
DETERMINAR LOS
MECANISMOS DE CONTROL
PARA LOS FACTORES DE ELABORACION PLAN
RIESGO DETECTADOS, QUE DE ACCION DE DE
PERMITAN LA MINIMIZACION RIESGO PSICOSOCIAL
DE LAS CONDICIONES
LABORALES DE RIESGO.
DESARROTIAT
ACTIVIDADES
ORIENTADAS AL
FORTALECIMIENTO
PROMOVER
ACTIVIDADES DE
TRABAJO EN EQUIPO
REALIZAR
ACTIVIDADES QUE
CONLLEVEN A LA
BUENA UTLIZACION .
DEL TIEMPO LIBRE cumplimients
CAPACITACION EN Realizar el Actividadesi
COMUNICACION Y 100% al ejecutadas/
RELACIONES pe=aal Actividades
CAPACITAR A LA POBLACION INTERPERSONALES
TRABAIADORA Y ALA [ PAUSAS ACTIVAS |
GERENCIA, EN EL CONTROL
DE RIESGOS GENERADOS POR
LA EXPOSICION A RIESGOS CREAR ALIANZAS
PSICOSOCIALES MEDIANTE CORPORATIVAS CON
ACTIVIDADES DE PROMOCION LS CAJAS DE
Y PREVENCION. COMPENSACION
EMPRESA PARA PRMOVER LA
SALUDABLE | ADQUISION Y MEJORA
DE VIVIENDA Y
CAPACITACIONES EN
ECONOMIA FAMILIAR
REALIZAR
ACTIVIDADES QUE
FORTALOEZCAN LA
CAPACIDAD DE
AFRONTAMIENTO Y
MANEJO DEL ESTRES
CAPACITACION EN
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
SEGUIMIENTO A LAS cumplimiento
CONDICIONES DE Realizar el actividades =
SALUD DE LOS e Actividades
REALIZAR LA VIGILANCIA ejecutadas/
PSICOSOCIAL PERIODICA A personal Actividades
LAS PERSONAS SEGUIMIENTO A programadas.

IDENTIFICADAS CON
FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL ALTO Y MUY

AUSENTISMO Y
ACCIDENTALIDAD
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