
LUGAR: INTENSIDAD DE HORAS

PARTICIPACIÓN:

HORA 
TENTATIVA

LUNES 26 DE OCTUBRE MARTES 27 OCTUBRE 
MIÉRCOLES 28 DE 

OCTUBRE
JUEVES 29 DE 

OCTUBRE 
VIERNES 30 OCTUBRE  

7:30 AM A 8:00 AM 
INSCRIPCIONES           Ing. 

Mauricio
ACTIVIDAD Karaoke "LAVANDO MIS MANOS"

PAUSA ACTIVA VIRTAL                  
(UPA T.O.)

CIERRE DE LA JORNADA Y ENTREGA 
DE CERTIFICADOS.                  Dr. 

Emilio Rincón V.

8:00 AM A 9:00 AM 

APERTURA "CELEBRACIÓN DÍA 
DE LA SALUD MENTAL"                     

STAND MENTAL- CABINA DE LA 
PERSONALIDAD LUGAR: 

ESTACIONAMIENTO H.M.R.S.                     
DIRIGIDO A USUARIOS Y 

FUNCIONARIOS  Hora: 8:00 a 9:00 
am

EPILEPSIA                Dr.Ochoa
LABRATORIO CLINICO Y SU 

IMPORTANCIA EN SALUD MENTAL     
Dra. Brenda Villamizar

SICOLOGÍA DE LOS ADULTOS Y 
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD Psc. 

Aleyda y Shirley

RECORRIDO "HALLOWEEN EN 
HOSPITAL PSIQUIÁTRICO" 

9:00 AM A 9:45 AM 
HISTORIA DEL HOSPITAL MENTAL "UN 

SENTIDO DE PERTENENCIA"                       
DR. JESUS EMILIO VERA (GERENTE)

ANTISICOTICOS           Dra Andrea 
Camperos

ADICCIONES EN TIEMPOS DE 
PANDEMIA                  Dr.Jorge 

Ramirez

HABITOS SALUDABLES QUE MEJORAN 
LA SALUD MENTAL  NUTRICIÓN

10:00 AM A 10:20 AM 
UNA NUEVA MIRADA-HOSPITAL MENTAL                    
Dra. Sonia florez- Video Dr. Julian Toro.

10:20 AM A 11:00 AM 
SOCIALIZACIÓN LOGOS 

INSTITUCIONALES. Dr. Edward Ferrer 

11:00 AM A 11.20 AM
SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA         

Dr. Alexander Noguera
AUTOANÁLISIS DE SU SALUD MENTAL 

Dr. Iván Nieto

11:20 AM A 12:20 M
PORTAFOLIOS DE SERVICIOS  Jefe 
Dariana Velasquez- Jefe Sindy Ruiz

MUSICOTERAPIA UNA MIRADA 
TERAPEUTICA           T.O. Tatiana 
Ramirez    T.O. Angélica Salazar 

12:20 PM A 1:30 PM 

1:30 PM A 2:30 PM 
DERECHOS Y DEBERES   Esperanza 

Rodríguez Nelson Cristancho
INSOMNIO                                 Dr. 

Reinaldo Omaña.
REFLEXIÓN DE UNA PANDEMIA                           

Dra Euderut 

CONSTELACIONES  SISTEMICAS 
ORGANIZACIONALES                                   

Psc. Lucero Fernández.

2:30 PM A 3:30 PM 
PORTAFOLIOS DE SERVICIOS             

Jefe Dariana Velasquez                Jefe 
Sindy Ruiz

SOCIODRAMA "URGENCIAS 
PSIQUIATRICAS"                             Jefe 

Geraldin 

LAS EMOCIONES EN TIEMPO DE 
PANDEMIA              Dra. Marianella 

Cárdenas González

IMPORTANCIA DEL PQRS                            
T.S. Mayerli Sáchica y Sandra Parada

3:30 PM A 4:30 PM 
SALUD MENTAL 911" CODIGO AZUL-
ROJO-AMARILLO"                  Jefe Yoli .

USO ADECUADO DE E.P.P Y RETORNO 
SEGURO A CASA "NUESTRO 

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD" Dra. 
Marcela Duqye

"EXPERIENCIAS DE VIDA"                                  
Video de Jorge Luis Alba Paciente con 

Tratamiento Terminado Programa 
Farmacopedendencia Hora: 3.30 pm 

a 3:45 pm

5:30 AM A 7:00 PM

 "RITUAL ROMPIENDO CADENAS Y 
UNIENDO NUESTRAS ALMAS"   

Equipo Terapéutico Hora: 3:35 pm a 
4:15 pm

6:00 PM A 7:00 P.M           
INVITADOS 

ESPECIALES 
(VIRTUALIDAD)

COSIFICACIÓN EN SALUD                          
Dr. Aldemar Bautista

UDES                BIENESTAR SOCIAL 
HUMANIZACIÓN    Dra. María Esther 

Soto

UPA REDUCCIÓN DE DAÑOS  COSTA 
RICA  Dr. Erick Valdelomar      

 RECESO PARA ALMUERZO

ACTIVIDAD                       
"EXPLORANDO TALENTOS POR ÁREA" 

(COMPARSA)                                 
PREMIACIÓN                                

MEJOR SERVICIO DECORADO Y 
MEJOR DISFRAZ INDIVIDUAL 

CRISIS DE LA SALUD MENTAL EN 
TIEMPOS DE PANDEMIA                    

Dra. Gloria Blanco

DIDACTICAS FAMILIARES DESDE EL 
AREA INFANTO-JUVENIL                       

Psc. Mayerl Sáchica                      T.O. 
Angelica salazar

SEMIOLOGIA PSIQUITRICA                               
Dr. Vladimir Gómez.

TALLER Y PROTOCOLO DE 
MOVILIZACIONES        Jefe Yoli                  

Danilo Aux. de enfermería.

ESE HOSPITAL MENTAL RUDESINDO SOTO 

UNIVERSIDAD DE SANTANDER (PROGRAMA DE MEDICINA, PSICOLOGIA Y T.O. ), UNIVERSIDAD DE PAMPLONA (PROGRAMA DE PSICOLOGIA Y T.O. Y ESCUELA DE ENFERMERÍA

SALON BLANCO (CUPO 30 PERSONAS)/PLATAFORMA VIRTUAL

INTERVENCIÓN "COMUNICANDO 
CON AMOR"                                   PS. 

Yara y Aleyda Díaz

X CAPACITACIÓN EN SALUD MENTAL
"EQUILIBRIO, MENTE, CUERPO Y ALMA"


